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강 좌 개 요
 정리정돈을 잘하지 못하고, 어떻게 해야 하는지도 잘 모르는 어린이들을 위해 스스
로 할 수 있는 정리의 기본과 버려지는 재활용품을 이용한 용품을 직접 만들고 활용
하여 정리를 함으로써 올바른 정리정돈 습관을 기르는데 그 목적이 있다.

강 의 목 표

 ㅇ 자연과 환경에 대한 중요성을 인지할 수 있다.
 ㅇ 정리수납의 필요성과 효과를 알 수 있다.
 ㅇ 재활용품으로 수납 용품을 만들 수 있다.
 ㅇ 자기 물건을 스스로 정리 할 수 있다.

강 좌 운 영 시 간

총 ( 2 4 ) 시 간

운영 학기 총 운영 기간 1주 운영 횟수 희망 운영 요일 1회 교육 시간
1학기(    )
2학기(    )
3학기(    )
4학기(    )

12주(  √  )
8주(    )
 4주(    )
 2주(    )

1회(  √ )
2회(     )
3회(     )

4회(     )
5회(     )

월(     ) 
화(     )
수(     )
목(     )

금(     )
토(  √ )
일(     )

1시간(    )
2시간( √ )
3시간(    )

4시간(    )
6시간(    )
8시간(    )

교 육 대 상   초등학생 전학년 재  료  비  없음

차시 주     제 세   부   내   용 방법

1   정리와 정돈

1. 오리엔테이션  

2. 정리 못하는 사람의 유형

3. 정리정돈 습관 테스트

4. 정리와 정돈의 차이

5. 정리의 필요성

이론,영상,게임

2 정리는 쉬운 것 부터

1. 정리수납의 효과 

2. 정리와 환경

3. 정리정돈 목표 세우기

4. 정리수납의 철칙

5. 정리정돈 순서

이론,영상,발표

3 서랍 정리 끝판왕

1. 서랍 정리의 문제점

2. 서랍 정리 해결방안

3. 서랍 정리의 5가지 원칙

4. 우우팩으로 수납용품 만들기

5. 수납 용품 활용하여 서랍 정리 해 보기

이론, 만들기, 실습

4
공부가 잘 되는 

책상 정리

1. 공부 못하는 유형

2. 정리와 공부의 연결고리

3. 정리의 힘

4. 책상 정리 정돈 방법

5. 필기도구함 만들기

이론, 만들기

5 맞춤형 책 정리

1. 잭장 정리수납의 문제점

2. 교과서와 학습 서적 정리

3. 파일 활용법과 정리법

4. 과목별 준비물 정리

5. 책정리 해보기

   이론, 실습



                                                              

  

차시 주     제 세   부   내   용 방법

6 교실 사물함 정리

1. 학교 책상 정리

2. 필통 정리

3. 책상위와 옆정리

4. 사물함 정리순서

5. 사물함 정리 방법

6. 사물함 정리 사례

  이론, 만들기

7
스스로 옷 정리법

1. 옷장 정리가 안되는 이유

2. 옷장정리 순서 

3. 수건 접기

4. 양말 접기

5. 속옷 접기

6. 바구니에 정리해 보기

7. 옷거는 방법과 실습

           

이론,게임,실습

8
쓰레기 분류법과 

올바른 처리방법

1. 음식물 쓰레기와 일반쓰레기 구분법

2. 남기지 않는 식사법

3. 먹다 남은 과자 보관하는 방법

4. 봉지 패트병 뚜껑 만들기

  이론, 게임,    

   만들기

9 환경을 살리는 DIY

1. 재활용의 장점

2. 재활용의 효과

3. 돈 안들이는 정리법

4. 휴지심으로 필통 만들기

5. 아이스팩 방향제 만들기

  이론, 만들기

10 소품, 악세사리 정리법

1. 악세사리 종류별 분류하기

2. 악세사리 정리법

3. 겨울 소품 보관법

4. 모자 정리법

5. 가방 정리법

6. 뚜껑 소분통 만들기

이론, 만들기

11 장난감 정리법

1. 끼리끼리 분류법

2. 퍼즐, 레고 정리법

3. 장난감 보관 방법

4. 바구니 활용법

5. 이름표 적는 방법

이론, 만들기, 실습

12 가족 공용 공간 정리

1. 작은 배려를 소중히

2. 거실은 가족 모두의 공간

3. 모든 물건은 제자리에

4. 식사예절과 식사 후 정리

5. 욕실사용과 지켜야 할 것

6. 현관, 신발장 정리와 사용법

이론, 만들기


