
학부모를 위한 노션 활용법: 우리 아이 학
습·진로 포트폴리오 만들기

강의 개요
프 로 그 램 명 학부모를 위한 노션 활용법: 우리 아이 학습·진로 포트폴리오 만들기

장 소 경상북도교육청 영주선비도서관

대 상 자녀를 키우는 학부모 약 25명

일 정
2026년 8월 20일(목) 10:00~12:00, 13:00~15:00

2026년 8월 27일(목) 10:00~12:00, 13:00~15:00

총 4회 / 총 8H

프로그램 소개 및
강의 목표

• 노션을 처음 사용하는 학부모도 자녀의 학습 기록과 진로 활동을 체계적으로 정리할 수 있
도록 돕는 실습형 강의입니다.

• 노션의 기본 구조와 데이터베이스 개념을 익히고, 독서기록장·오답노트·공부습관표·수행평
가 관리표를 직접 만들어봅니다.

• 마지막에는 자녀의 성장 과정과 활동 기록을 한눈에 볼 수 있는 진로·학습 포트폴리오 구조
를 완성합니다.

난 이 도
입문~초급
• 노션을 처음 사용하는 학부모도 따라올 수 있도록 기본 화면 구성부터 단계별로 진행합니
다.

학 습 방 법 ■ 강의 □ 토론 ■ 워크숍(실습) □ 현장체험 □ 블렌디드러닝

학습 내용
회차(시간) 주 제 내 용 실 습

1회차 (2H)

8월 20일 오전
노션 기초와 자녀
기록 공간 만들기

• 노션 기본 화면과 페이지 구조 이해하
기
• 자주 쓰는 블록 익히기
• 자녀별 학습·생활 기록을 정리하는 기
본 구조 설계
• 보기 좋은 기록 페이지 구성 방법

• 자녀 학습 기록 페이지 만
들기
• 체크리스트와 콜아웃으로
관리 영역 구성하기

2회차 (2H)

8월 20일 오후

데이터베이스로
학습 기록 관리하
기

• 표와 데이터베이스의 차이 이해하기
• 날짜, 선택, 상태, 태그 속성 활용하기
• 필터와 정렬로 필요한 기록만 보기
• 독서기록장과 오답노트 구조 설계

• 독서기록장 DB 만들기
• 오답노트 DB 만들기
• 과목/난이도/복습 상태별
보기 구성하기

3회차 (2H)

8월 27일 오전
공부습관표와
수행평가
관리하기

• 공부 습관을 기록하는 공부습관표 제
작
• 수행평가, 과제, 시험 일정을 관리하는
방법
• 캘린더/보드/표 보기 전환하기

• 공부습관표 데이터베이스
• 일정 관리 DB 만들기
• 캘린더 보기와 상태별 보드
보기 만들기
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• 학부모가 확인하기 쉬운 관리 화면 구
성

4회차 (2H)

8월 27일 오후
진로관리와 포트
폴리오 완성하기

• 진로 탐색 기록과 활동 기록 방법
• 프로젝트/활동/수상/독서/수행평가를
포트폴리오로 연결하기
• 자녀 성장 기록을 증거 중심으로 정리
하는 방법
• 공유와 지속 관리 방법

• 진로 활동 기록 DB 만들기
• 우리 아이 포트폴리오 메인
페이지 구성하기

강사소개 : 이유미

강 사 프 로 필

• 하루경영연구소 대표 / 노션 전문 강사
• 노션 공식 앰버서더
• 공공기관·대학·교육기관 대상 실습형 노션 강의 다수
• 저서 『나의 첫 노션 마스터북』

포 트 폴 리 오 노션 하루 스쿨 https://karislove.oopy.io/

사전 준비
■ 개인 노트북 지참  (태블릿, 모바일은 실습이 불편할 수 있습니다.)

■ 노션 회원 가입 https://www.notion.com

■ 자녀 학습 기록 예시 준비(선택)

독서 목록, 수행평가 일정, 과목별 오답 예시, 진로 활동 기록 등이 있으면 실습에 바로 적용할 수 있습
니다.
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