
강 의 계 획 서
강 좌 명

우리아이 역사문해력을 키우는
부모 한국사 강사명 최우원

강의목표

- 짧은 시간이지만 고대부터 현대까지 차례로 시간 순서에 따라 인물과 사건들에 
  설명하고 이해를 도와 머릿속에 한국사의 흐름이 일목요연하게 정리되게한다. 
- 부모가 먼저 한국사를 이해하고 가정에서 활용할 수 있는 역사 대화법에 

대해 알아본다. 

교수방법 강의법, 편집 영상 시청

강의기간 2026. 9. 10.~12. 3. 요일 및 시간 목 10:00~12:00

강의대상 학부모 및 성인 인원 12명

수업 기자재 PC 재료비 -

프로그램 운영 계획

차시 세부 강의 내용 준비물 교수방법

1 선사시대와 반만년 역사의 시작 고조선

필기도구
강의 및
교보재

2
역사 시대의 시작
철갑 기병의 나라 고구려, 문화 강국 백제,
뒷심 발휘한 신라, 철의 왕국 가야

3
남북국 시대의 시작
고구려를 계승한 해동성국 발해,  찬란한 불교 문화를 
꽃피운 한반도 최초의 통일 국가 신라

4
한국사의 중세를 열고 닫은,
그리고 불교와 유교가 공존한 나라 고려

5
고려 왕조 500년 끊임없는 전쟁
거란(요)의 침입 ▶여진(금)의 침입▶몽고(원)의 침입
▶홍건적(명),왜구의 침입

6
원나라 부마국 고려의 시련과 
사위의 반란 공민왕의 빈원 자주 정책

7
성리학 기반의 유교 국사를 꿈꾼 조선의 건국 
급진적 신진 사대부와 신흥 무인 세력의 역성혁명

8
조선전기
유교 문화의 확산과 지방 선비 사림의 등장

9 조선 역사의 분기점 임진왜란과 병자호란

10
조선 후기 사회 변화와 조선의 르네상스를 꿈꾼 
탕평 군주 영조와 정조

11 조선의 개항과 민족의 시련 일제 강점기

12 광복 이후 둘로 나뉜 한반도와 현대사의 시작

 ※ 강의계획서는 사정에 따라 변경될 수 있습니다.


