
「쭉쭉 키 크는 요가 & 튼튼 놀이 체육」강의계획서

학습목표

• 어린이 성장요가를 통해 성장판을 자극해 성장발달 
도움주고 바른자세 만들기
• 다양한 게임과 신체활동을 통하여 성장에 도움을 
준다

교육기간 7. 29.(수)~8. 7.(금)

교육시간 매주 수,금
10:00~12:00

강사명 박진아
교육장소 시청각실 교육대상 초등학생

운영횟수 4회 모집인원 12명

개인준비물  없음 재료비 없음

강사소개  -바름요가홈트 대표 박진아
 -요가전공, 요가경력 20년차 

★프로그램 운영 계획★

회차 날짜 교   육   내   용 수강생 준비물

1 7/29 ∙ 어린이 요가란? & 놀이체육 (피구)
   요가의 이해 및 바른자세 만들기

2 7/31 ∙성장발달요가 & 놀이체육 (줄넘기 개인&팀)
성장에 도움될수 있는 동작 (성장판자극)

3 8/5 ∙짝꿍커플요가 & 놀이체육 (풍선을 이용한 다양한게임)
2인1조 짝꿍과 함께 같이 재미있는 커플요가

4 8/7 ∙자세교정요가 & 놀이체육 (공을 이용한 게임)
바른자세 만들기 및 교정동작들

※ 프로그램은 도서관 사정에 따라 변경될 수 있습니다.


