
 강의 계획서

강좌명 스마트폰 활용, 업그레이드 강사명 남가령

강의 목표

스마트폰의 기본 기능부터 소통·정보검색·금융·공공서비스·AI 활용까지 단계적

으로 익혀, 중·장년 및 어르신이 일상에서 자신 있게 스마트폰을 활용하도록 

돕는 것을 목표로 합니다.

준비물 스마트폰 재료비

일자 세부 강의 내용 비고

9. 4. 오리엔테이션, 스마트폰 기초 개념, 내 기기 정보 확인, 환경 설정

9. 11. 홈 화면 앱 이동 및 삭제, 위젯 설치, 최근 사용 앱, 멀티윈도우

9. 18.
연락처 저장 및 그룹 관리, 긴급 연락처 설정, 스팸문자 차단, 통신 

요금 알아보기
9. 25. 휴강

10. 2.
카톡 프로필 관리, 사진/영상 전송, 영상 통화, 위치공유하기, 

선물하기, 단체 채팅방 활용 및 투표
10. 9. 휴강

10. 16. 카톡 속 ChatGPT(질문하고 답변 받기, Kakao Tools)

10. 23. 네이버 그린닷 활용, 음성비서(구글 어시스턴트)

10. 30. 네이버/카카오 지도 활용법, 버스·지하철 도착 정보, 버스예매

11. 6. 인물/풍경 사진 잘 찍는 법, 수직/수평 맞추기, QR코드 스캔 활용

11. 13. 사진편집, 사진에 글쓰기, 생성형 AI 편집

11. 20. 앨범 관리, 사진으로 영상 만들기

11. 27. 모바일 신분증, ‘정부24' 활용, 건강보험공단 앱

12. 4.
키오스크 시뮬레이션 앱(식당, 병원, 터미널 무인 단말기 사용법)

금융 사기 예방 교육

12. 11. 강좌 내용 요약 및 평가, 질의응답

 ※강의계획서는 사정에 따라 변경될 수 있음                                           
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