
 강의 계획서

강좌명  독서심리상담사 자격증 강사명 김은아

강의 목표
 아름다운 자신의 모습을 발견하고 행복한 삶을 영위할 수 있도록 돕는 독서치료에 관한 이론과 상호작

용 기법들을 숙지하여 자기 치유와 자녀 교육 등 일상생활에서의 적용을 가능하게 한다. 나아가 독서치료 

프로그램 강사, 교육 및 상담 자원봉사자로 활동하는 데 필요한 역량을 갖춘다. 

준비물 교재, 필기도구, 풀, 가위, 색연필 교재비        15,000원

자격 정보

- 자격명: 독서심리상담사(급수 구분 없음) 

- 자격의 종류: 민간자격증 / 등록번호: 제2019-004074

- 자격증 발급 기관: 한국놀이교육학회

- 총비용: 응시료 20,000원 / 자격 발급비 60,000원 / 교재비 15,000원

- 자격증 취득 요건: 출석 80% 이상일 경우 자격시험 응시 가능 

- 환불 규 : 접수 마감 전까지 응시료, 자격 발급비 100% 환불

- 자격관리기관 정보: 한국놀이교육학회  대표 정한철 전화번호 070-7798-2201

               대구광역시 수성구 동대구로 386 킹덤오피스텔 708호 kplaymain@naver.com 

일자 세부 강의 내용 비고

9. 10.  강좌 안내, 독서치료에 대한 기초 이론(독서치료의 정의 및 가치, 역사) 
차시마다 이론 숙지와 기법

체험을 병행함

9. 17.  독서치료의 원리(동일시-통찰-카타르시스), 독서치료 과정 및 방법 다매체 활용
9. 24. 휴강10. 1.  독서치료에 적절한 자료 선정 기준과 제시 방법 

10. 8.
 아동의 심리사회적 발달 특성을 고려한 독서치료 이론과 실제 

 목표_또래 관계 맺기 및 개선을 중심으로

사례 중심 

10. 15.
 청소년의 심리사회적 발달 특성을 고려한 독서치료 이론과 실제 

목표_진로 탐색, 정서적 유능성 향상을 중심으로 

10. 22.
 성인기의 심리사회적 발달 특성을 고려한 독서치료 이론과 실제 

 목표_지적 자존감과 행복지수 향상을 중심으로

10. 29.
 노년기의 심리사회적 발달 특성을 고려한 독서치료 이론과 실제 

 목표_삶, 사랑 그리고 아름다운 마무리를 중심으로 

11. 5.  독서치료에서 표현적 글쓰기를 활용하는 방법 이론 강의, 모둠 활동

11. 12.  독서치료 프로그램 계획하기 프로그램 계획서 작성 및 피드백

11. 19.  독서심리상담사가 갖추어야 할 태도와 자질 / 자격시험, 마무리 필기시험, 이론 강의, 토론

 ※강의계획서는 사정에 따라 변경될 수 있음                                           

 경상북도교육청 상주도서관장 귀하


