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강의계획서�

특강명 담 당 강 사

학부모와 성인을 위한 사회정서교육 성진아

강의목표
자신의 감정을 이해하고 조절하며, 가족과 타인과의 관계 속에서     

공감과 소통하는 방법을 익힌다.

교수방법 강의 및 참여형 활동 

강의일시

2026. 6. 23.(화)
10:00~12:00 수업 

기자재 PC, 빔프로젝트

2026. 6. 30.(화)
10:00~12:00

강의대상 학부모 및 성인 적정인원 적정인원: ( 20~40 ) 명 

재 료 비 없음 

일자 주제 강의내용

6. 23.
내 마음의 근육을 키우는 

사회정서교육

1. 왜 사회정서교육이 필요한가?
2. 사회정서교육의 5가지 핵심역량
3. 자기이해와 감정조절
4. 그림책을 활용한 사회정서교육

6. 30.
가정에서 실천하는 

사회정서교육

1. 가정에서 왜 사회정서교육이 중요한가?
2. 아이의 감정을 읽어주는 대화법
3. 갈등 해결 대화법
4. 가정에서 실천하는 사회정서교육

※ 상황에 따라 강의 내용은 변경 될 수 있습니다.

2026 년 3 월  16 일

작 성 자
:
성진아 

경상북도교육청 상주도서관장 귀중


