
강 의 계 획 서

프로그램명 담 당 강 사 명

알록달록 책놀이 이 다애

강의목표 그림책을 통해 아이들이 자신의 감정을 이해하고 표현하며 안정적인 정서를 형성하도록 돕는다.

강의기간 2026. 4. 5(일) - 6. 28(일) 10:00~10:40

대    상 5-7세 유아 필요기자재

수용인원 (   10   ) 명

교재비 및 재료비 총액 :     600,000   원         

차시 세 부 강 의 내 용 관련책 및 준비물 교수자료
및 방법

1 무서운 상황에서의 감정 이해와 용기 표현 또드랑 할매와 호랑이 
호랑이 가면 만들기(종이가면, 색연필)

2 자기 모습에 대한 인식과 표현 머리 카락이 자라면
머리 꾸미기 인형 만들기(종이접시, 털실)

3 다양한 소리 경험과 감정 표현 모두 다 음악
쉐이커 만들기(페트병, 쌀 또는 콩)

4 기다림과 성장 과정 이해 목화씨
씨앗 화분 만들기(종이컵, 흙, 씨앗)

5 두려움과 불안 감정 다루기 문 밖에 여전히 사자가 있다.
나의 용기 카드 만들기(색지, 스티커, 색연필)

6 반복과 인내, 성취 경험 백 개의 꽃씨와 쥐
꽃밭 꾸미기 (액자틀, 클레이)

7 낯선 상황에 대한 호기심과 상상력 어느 날 똑똑
문 열기 상자 만들기 (종이 상자, 색지)

8 도전과 실패, 성취 경험 쌓기의 달인 
감정 종이컵 쌓기 (색종이컵, 스티커)

9 나의 생각과 감정 표현 가방을 열면 
나만의 가방 만들기(패브릭마카, 가방, 색종이)

10 작은 존재에 대한 이해와 공감 지렁이와 코딱지
계란판 지렁이 만들기(계란판, 마카)

11 친구 관계와 감정 나누기 치코
친구 얼굴 만들기 (클레이)

12 전통 리듬과 감정 표현 호랑이 따라 국악따라
간단 전통 악기 만들기(종이컵, 고무줄,색종이)

                                                
2026년     3 월 2 3 일

작 성 자 : 이다애  (인)

 경상북도교육청 외동도서관장 귀하


