
 강의 계획서

강 좌 명 담 당 강 사

삶을 가꾸는 독서치료 김 인 숙

강의기간 2021. 3. ~ 7. 요일 및 시간 화요일 10:00~12:00

강의목표

.아름다운 삶을 가꾸도록 한다. 독서치료를 통하여 도움이 필요한 사람들에게 부정    

 적 에너지를 소거시키고 긍정적 에너지로 전환, 건강한 정신을 위한 예방과 치유를   
 함으로써 아름다운 삶을 가꾸도록 한다.

.문학으로 마음 열기를 한다. 통합문학치료(독서치료, 시치료, 글쓰기치료, 극치료, 저널치   

 료)를 통하여 다양한 활동과 상호작용으로 자신의 변화는 물론, 독서의 치료적 효과를  
 이해하고 가족과 주변사람들에게 마음열기를 할 수 있는 방법을 익히게 한다.

.현장에서 직접 할 수 있도록 한다. 독서는 인간교육이기에 독서치료법을 익혀 현장에  

 서 직접 시도 할 수 있도록 이론에 입각한 임상과 실습을 우선하는 직접 참여교육으  
 로 진행 한다.

.사회 적응도를 높일 수 있도록 한다. 올바른 독서치료를 통하여 교양교육, 정신교육은  

 물론, 인문학적 사고력 증진으로 사회 적응도를 높일 수 있도록 한다.

.경력단절 자들의 재취업을 도운다.

 독서지도, 독서치료 전문가 양성으로 자격증 취득하게 하여 재취업을 도운다.

교수방법 P.P.T / 교재 / 실험도구 / 임상실습

교 재 명   마음을 열어주는 문학치료 (교육용) 필요 기자재 빔프로젝트 / 칠판

적정인원   적정인원 :  ( 15 ) 명          

교육대상 일반인 재 료 비 총액 15,000  원  

차시 세 부 강 의 내 용 준비물 교수자료 및 방법

1

* 문학은 사람의 마음을 치유할 수 있다.

   . 인간의 마음자리(八風) 

   . 문학의 카타르시스 실험. 

   . 독서치료의 실제 : 투사

. 물실험도구

. 이미지그림

. P.P.T

. 삶을 아름답게 가꾸기 위

한 자신의 마음자리 알기

. 물 실험도구 활용   

문학의 카타르시스 확인 

2

* 통합문학치료란?

 (독서치료,시치료,글쓰기치료,이야기치료,극치료,) 

   . 문학치료 개념과 원리

   . 언어의 재발견

   . 스토리텔링 소개 법

   . 독서치료 실제 : 「점」

. 교재

. 크레파스  

. 공

. 전지

. P.P.T / 도서

. 부모, 선생, 맨토의 역

할을 알게 한다. 

. 공을 통하여 언어의 흐

름을 확인



3

* 독서는 나의 꿈과 끼를 가꿀 수 있게 한다.

   . 왜 책을 읽어야 하나

   . 숨은 욕구와 가치 부합의 재발견

   . 독서치료 실제:「김연아 7분 드라마」

. 교재 

. A4용지

. 도서

. 지문에 답하기

. 마지막 1분, 1도의 중요성 

익히기

4

* 나를 찾아가는 문학 산책

   . 나에게 무한 잠재력과 가능성이 있다.

   . 모든 문제의 해답은 내안에 있다.

   . 독서치료 실제 : 「연어」

. 인쇄물

. A4용지

. 물고기 그림 

. 폭포 판

. 초록천

. 도서

. 스토리텔링 자기소개

. 진정한 삶의 가치를 인식

한다. 
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* 독서치료(Biblio Therapy)

   . 독서치료의 이론적 기초

   . 독서치료 역사

   . 독서치료 실제 : 「무지개 물고기」

. 교재

. 물고기판

. 비늘 

. 지점토

. P.P.T  / 도서

. 나눔과 배려의 기분 느

껴보기 

. 만들기로 자신의 사회성 

알아보기 
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* 독서치료에서 문학과 정신분석

   . 심리로 본 인간이해

   . 인간관과 독서치료 

   . 독서치료 실제 : 「난 내가 좋아」 

. 교재

. 카메라

. 흰 점토

. 8절지

. P.P.T

. 자신을 사진으로 보면서 

대화

. 점토로 작업하고 자신의 

성향 알기  
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* 독서치료를 통한 바른 인성으로 자녀 행복  

  더하기

   . 자녀의 행복과 성공 EQ에 달려있다

   . 독서치료 실제 :「작은 생쥐와 큰 스님」

. 교재

. A4용지

. 정서표현지

. P.P.T / 도서

. 지문에 답하면서 마음이 

커야함을 알게 한다.

. 삼행시로 표시
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* 수용적 독서치료

   . 읽기와 읽어주기

   . 독서치료를 위한 텍스트 분석 

   . 독서치료 실제 : 「프레드릭」

. 교재

. 크레파스

. 파스텔

. 전지

 P.P.T 

. 책 읽어주고, 상상한 내

용을 그림으로 그려 이야

기 재구성  
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* 시치료(Poetry Theapy) 

   . 시치료의 이론적 배경

   . 시와 치유

   . 심상으로 시 쓰기

   . 시낭송 법

   . 시치료 실제 : 「시인과 여우」 

   . 하이쿠 쓰기

. 교재

. A4용지

. 마이크

. P.P.T / 도서

. 마이크 사용 집단 시쓰

고 낭송하기 

. 인쇄물 이용 낭송법
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* 우울하고 불안할 때 시를 만나자.

  . 시 분석과 치료적 적용

  . <갈대>  <수선화 시 페르디>

  . 집단 시 쓰기

  . 공감 시 쓰고 낭송하기

. 교재

. 적용 시

. A4용지

. 마이크

. 적용 시를 이용 

  공감시 쓰기 훈련

. 집단시 쓰기를 통한 

  집단무의식의 이해

. 낭송 
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* 글쓰기 치료 이론과 실제

   . 글쓰기치료의 장점

   . 글쓰기치료 방법

   . 글쓰기치료 실졔 : 용서화분 만들기

. 교재

. A4용지

. 화분

. 꽃모종

. 도서

. 색깔 있는 종이 이용해

서 한다.

. 용서 글 쓰고 꽃모종을 

심기

. 야외수업
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* 여러 책 제목 인용, 나의 심상 글쓰기치료

* 신문지 활용 글쓰기치료

  . 신문지 활용 시 쓰기 

  . 시화전 액자 꾸미기

  . 미니 시화전

. 도서관 이용

. 신문지

. 색 사인펜 

. 책 제목으로 내면의 이

야기 엮어내기

. 신문여백 이용 글쓰기치료  

. 전시효과 경험   
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* 인문학을 통한 자기 이해

   . 나는 누구인가?

   . 어떻게 살 것인가?

   . 독서치료 실제  「작별일기」

. A4용지

. 치료지문

. P.P.T  

. 도서 소개

. 지문이용 토론
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* 가족과의 행복한 대화 독서 힘을 빌려라

   . 사춘기 자녀와 행복하게 대화하기

   . 가정 속에서 행복 찾기

   . 치료 실제 : 적극경청「지각대장 존」

. 도서

. 그림판 

. 카드

 . 그림판과 카드를 이용

하여 적극적 경청을 체험
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* 은유치료 이론과 실제

   . 은유치료개념

   . 은유의 치료적 기능  

   . 실제치료 적용  : 자신의 문제 은유하기

. 교재

. A4용지

. 인쇄물 이용 실제 적용

하기

. 문제 분석 훈련
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* 공감훈련

  . 소통과 공감으로 상대 마음 알기

  . 상대의 말 속에 깔려있는 중요한 감정포착

  . 감지된 내용을 전달하는 ‘의사소통’

  . 독서치료 실제 : 「당나귀와 소금장수」

. 명찰 

. 장남감말

. 가방

. P.P.T 

. 명찰을 걸고 상대의 말

에 무조건 공감 훈련
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* 분노관리

   . 건강한 화가 어떤 것인지 배워라.

   . 독서치료 실제 :「괴물들이 사는 나라」

. 교재

.실험도구

. P.P.T / 도서

. 인간찰흙 조각 만들기
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* 상반기 수업 총 정리

  . 개인, 팀별 치료 사례 발표 : 

  . 독서치료 실제 : 가족치료 「돼지책」

. 극본

. 연극소품
. 팀별 즉흥극으로 진행


