
 강의 계획서

강 좌 명 담 당 강 사

자존감 스피치(상반기) 박 정 연

강의기간 2021. 3. ~ 7. 요일 및 시간 토요일 10시~12시

강의목표 마음을 표현하는 창의적인 말하기를 통해 자신감은 물론 자존감을 향상시킨다.

교수방법 교재 및 PPT, 발표, 촬영&피드백, 

교 재 명 자체제작 필요 기자재 화이트보드

적정인원 적정인원 :  ( 15 ) 명           

교육대상 초등 3~ 6학년 재 료 비 총액 :  5,000 원    

차시 세 부 강 의 내 용 준비물
교수자료 및 

방법

1 오리엔테이션, 자기소개하기 PPT

2 복식호흡과 발성훈련 풍선 PPT

3 재미있고 당당하게 발표하기(발표불안 극복) PPT

4 멋지게 나를 소개하기 캠코더 촬영

5 상대를 존중하는 말하기 PPT

6 예의있는 말하기(전화예절, 식사예절, 인사예절) 실습

7 나를 사랑하는 방법(자신에게 칭찬하기) 도화지, 색연필 실습

8 나의 꿈을 소개합니다.(자신있는 꿈 소개) 캠코더 촬영

9 귀에 쏙쏙 들어오는 전달력 키우기 PPT

10 떨지않고 멋지게 말하기 PPT

11 설득력 있는 말하기(설득의 기술) 실습

12 저, 할말이 있어요! (부보님, 설득하기) 캠코더 촬영

13 생동감 있는 말하기(통통 튀는 말하기) PPT

14 쇼핑호스트 되어보기 대본 실습

15 리포터의 생생한 현장 이야기 대본 실습

16 우리들의 소소한 백화점(나의 소중한 물건 소개하기)     캠코더 촬영

17 최종 복습 & 나만의 대본 작성하기 A4용지,필기도구

18 발표회 & 종강식     캠코더 촬영
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