
 강의 계획서

강 좌 명 담 당 강 사

그림책 온 더 레고테라피 이혜원

강의기간 2026. 9. 5. ~ 12. 5. 요일 및 시간 매주 토요일 10:00~12:00 총 1２회

강의목표
그림책과 레고를 활용하여 자신의 감정을 이해하고 표현하며, 공감과 소통을 통해 건강한 정서 

발달과 자기표현력을 기른다.

교수방법
그림책 감상, 질문 중심 대화, 레고 표현 활동 및 작품 나눔을 통해 자기표현과 공감 능력을 향

상시킨다.

교 재 명 필요 기자재 빔 프로젝터, 손소독제 

적정인원 적정인원 :  ( 16  ) 명              *최대가능인원 :    (  20 ) 명

교육대상 초등1 ~ 2학년 재 료 비 1인 총액 :           원    

차시 세 부 강 의 내 용 그림책

1
 딱 맞아
 - 나에게 딱 맞는 집 이야기 나누기 / 나만의 딱 맞는 집 만들기

   (자기이해, 자아존중감 향상)

딱 맞아

2
 나오니까 좋다
 - 자연 속 쉼의 의미 나누기 / 나만의 캠핑장 만들기

   (자연 감수성, 공간 상상력 향상)

나오니까 좋다

3
 눈이 바쁜 아이
 - 미디어 사용 습관 돌아보기 / 나의 휴대폰 표현하기

   (자기조절력 향상, 건강한 미디어 습관 형성)

눈이 바쁜 아이

4
 구멍청
 - 함께하는 식사의 의미 나누기 / 토끼 식당 만들기

   (공감 능력 향상, 배려와 협력심 함양)

구멍청

5
 오늘은 회색빛 
 - 감정을 색으로 표현하기 / 내 마음의 색깔 만들기

   (감정 인식 능력 향상, 정서 안정)

오늘은 회색빛

6
 마음요리
 - 다양한 감정 이야기 나누기 / 마음을 담은 요리 만들기

   (감정 표현력 향상, 공감과 소통 능력 강화)

마음요리

7
 헷갈리는 미로나라
 - 선택과 용기의 마음 탐색 / 마음 미로공원 만들기

   (문제 해결력 향상, 자기이해 및 자기결정력 강화)

헷갈리는 미로나라



8
 빨간 사과가 먹고 싶다면
 - 선택과 기다림의 의미 나누기 / 나의 소망 사과나무 만들기

   (기다림의 가치 이해, 목표 설정 및 긍정적 사고 함양)

빨간 사과가 먹고 싶다면

9
 키오스크
 - 디지털 세상과 소통 이야기 나누기 / 우리 동네 키오스크 만들기

   (디지털 문해력 향상, 문제 해결력 및 의사소통 능력 강화)

키오스크

10
 호랭떡집
 - 마음을 나누는 따뜻한 관계 이야기 / 행복을 나누는 떡집 만들기

   (나눔과 배려, 공동체 의식 및 공감 능력 향상)

호랭떡집

11
 알사탕 
 - 마음속 진짜 이야기 / 마음을 들려주는 알사탕 만들기

   (감정 인식 및 자기표현력 향상, 타인 이해와 공감 능력 강화)

알사탕

12
 나에겐 비밀이 있어
 - 비밀과 감정 이야기 나누기 / 나만의 비밀 상자 만들기

   (자기이해, 감정 표현력 및 심리적 안정감 향상)

나에겐 비밀이 있어

※ 기재내용이 많은 경우 상기 서식을 복사하여 다음 장에 작성
                                                

2026년 6 월 3 0 일

작 성 자 : 이혜원 (인)

경상북도교육청 구미도서관 관장 귀하
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