
강 의 계 획 서
강좌명 나의 다정한 클래식 도슨트

<클래식으로 돌아보는 삶과 관계> 강사명 이희주

강의목표

- 본 강의는 클래식 음악을 통해 삶과 관계를 돌아보고 일상 속 감성의 깊이를 확장하는 것을 
목표로 한다.
- 다양한 주제의 음악 감상을 통해 자신의 감정과 경험을 음악과 연결하여 성찰하는 시간을 제
공하며, 클래식 음악을 특별한 장르가 아닌 일상 속에서 지속적으로 즐길 수 있는 문화로 인식
하도록 돕고자 한다. 이를 통해 수강자가 음악을 매개로 삶의 의미와 관계의 소중함을 재발견
할 수 있도록 한다.

교수방법 - 강사 해설 중심의 음악 감상과 대화형 토론을 병행한 참여형 수업 진행

교육기간 2026. 9. 11.~12. 11. 교육시간 금 14:00~16:00 강의실 채움2실

교육대상 성인 인원 15명 필요기자재 PPT, 빔프로젝터, 
음향

교재명 자체 교육자료 교재비 없음 재료비 없음

프로그램 운영 계획
차시 세 부 강 의 내 용 준비물 교수자료및방법

1
주제: 클래식 도슨트, 다시 걷기
내용: 상반기 내용을 간단히 돌아보고 하반기 강의의 전
체 흐름과 방향 이해하기.

필기도구 PPT, 영상자료

2
주제: 아침을 여는 클래식
내용: 하루의 시작에 어울리는 클래식 음악을 감상하며 
음악이 일상 리듬에 미치는 영향 알아보기.

3
주제: 관계 속에서 듣는 음악
내용: 가족·친구·사람 사이의 감정을 담은 클래식 음악을 
통해 관계의 의미 돌아보기.

4
주제: 말로 하지 못한 마음
내용: 언어 대신 감정을 전하는 클래식 음악을 감상하며 
마음의 결을 느껴보기.

5
주제: 여행 같은 클래식
내용: 공간과 기억을 떠올리게 하는 클래식 음악을 통해 
여행의 감정과 추억 나누기.

6
주제: 쉼이 필요한 순간의 음악
내용: 긴장을 내려놓고 몸과 마음을 이완시키는 클래식 
음악 감상하기.

7
주제: 삶의 질문을 던지는 클래식
내용: 음악 속에 담긴 철학적 질문을 살펴보며 삶에 대
한 사유의 시간 갖기.

8
주제: 시간을 담은 음악
내용: 청춘·중년·노년의 시간을 표현한 클래식 음악을 통
해 삶의 흐름 이해하기.



※ 강의계획서는 운영상 변경될 수 있습니다

9
주제: 다시 시작하는 용기
내용: 변화의 순간에 힘이 되는 클래식 음악을 감상하며 
새로운 출발을 응원하기.

10
주제: 음악으로 돌아보는 나의 삶
내용: 클래식 음악을 매개로 자신의 삶의 장면을 떠올리
고 이야기 나누기.

11
주제: 나만의 클래식 플레이리스트
내용: 각자의 취향과 삶을 담은 클래식 음악을 선정하고 
공유하기.

12
주제: 클래식과 함께 걷는 일상
내용: 하반기 강의 내용을 정리하며 클래식을 일상 속에
서 지속적으로 즐기는 방법 나누기.
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작 성 자 : 이 희 주

경상북도교육청정보센터 관장 귀하


