
※ 강의계획서는 운영상 변경될 수 있습니다.

강 의 계 획 서
강좌명  사계절 뜨개 공방 강사명 정솔지

강의목표
- 반복적인 활동을 통한 ‘손으로 하는 명상’ 뜨개질로 현대인의 스트레슬 해소하고, 
  양손 조직을 통한 뇌 활성화 및 작품 완성 과정을 통해 성취감과 행복감을 향상하는 데 
  목적이 있음

교수방법 - 강의 및 실습

교육기간 2026. 3. 17.~6. 9. 교육시간 화 14:00~16:00 강의실 배움1실

교육대상 학부모, 성인 인원 15명 필요기자재 없음

교재명 없음 교재비 없음 재료비 120,000원

프로그램 운영 계획
차시 세 부 강 의 내 용 준비물 교수자료및방법

1  코바늘 기초기법 배우기

강의(시범) 및 실습

2 코바늘 파우치 코잡기

3 코바늘 파우치 완성하기

4 미미스티치 기법 배우기

5 핸드폰 가방 완성하기

6 코바늘 원형뜨기 배우기

7 코바늘 모자 코잡기

8 코바늘 모자 완성하기

9 코바늘 한길긴뜨기 코잡기

10  망뜨개 기법 배우기

11 망뜨개로 가방 코잡기

12 망뜨개 가방 완성하기

                                                

2026년   2 월  2 일
작 성 자 : 정 솔 지

경상북도교육청정보센터 관장 귀하


