
강 의 계 획 서
프로그램명 그림책 쿠킹 스튜디오 강사명 권 금 희

강의목표

 1. 그림책 읽기를 통해 이야기와 감정을 이해하고 표현하는 힘을 기른다.
 2. 간단한 요리 놀이 활동을 통해 오감(시각·촉각·후각·미각·청각)을 활용한 경험 중심       
   학습을 한다.
 3. 음식을 매개로 생각을 말하고 선택하며 의사소통 능력과 자기표현력을 향상시킨다.
 4. 협력과 나눔이 필요한 활동을 통해 기초 사회성 및 규칙 인식 능력을 기른다.
 5. 책과 일상 활동을 자연스럽게 연결하여 도서관 이용에 대한 친밀감과 독서 흥미를       
    높인다.

교수방법  독후활동 후 요리체험 활동 마무리 정리

교육기간  9. 10.~12. 3. 교육시간 목 15:30~17:30 강의실 채움2실

교육대상  초등 1~2학년 인원  20명 필요기자재 앞치마

교재명 그림책 교재비 없음 재료비 없음

프로그램 운영 계획

차시 강의 활동 내용 개인 준비물 

1
과일 샤베트 컵 – 도서 달샤베트
활동목표: 제철과일 알아보기
나만의 ‘달컵’ 꾸미기

앞치마

2 꼬지전만들기 - 솔이의 추석 이야기
추석 명절에 대해 알아보고 명절음식 만들기 앞치마

3 송편만들기 - 송편 빚는 날
송편 만드는 과정을 알고 송편성형하는 법 배우기 앞치마

4 월남쌈 - 세계 시장에서 만나요
나라별 시장·음식 문화에 대해 알고 월남쌈 재료 손질하기 앞치마

5 샌드위치 - 샌드위치 바꿔 먹기
롤 샌드위치를 만들어보기 앞치마

6 어묵탕 밀키트 - 시장에 가면
길거리음식으로 유명한 어묵탕 밀키트를 만들어 보기 앞치마

7
궁중떡볶이 - 궁궐에 간 우리 음식
궁중에서 먹던 음식에 대해 알고 맵지 않은 궁중 떡볶이에 들어
가는 재료를 손질하고 떡볶이 만들기

앞치마

8 머핀케익 - 컵케이크
창의적으로 머핀 꾸미기 앞치마

9 수제빼빼로만들기 - 초콜릿이 궁금해
다양한 재료를 이용한 초코막대과자 만들기 앞치마



※ 강의계획서는 운영상 변경될 수 있습니다.

10 아이스박스 떠먹는케이크 -케이크가 커졌어요
노오븐케익을 만들어보며 나눔과 협동하는 법을 익힌다. 앞치마

11 치킨브리또 - 특명!냉장고를 구출하라
또띠아를 이용한 브리또에 다양한 재료를 이용해 브리또만들기 앞치마

12 부대찌개밀키트 또는 된장찌개 밀키트- 음식이 궁금해 
찌개·국·전통음식, 부대찌개 탄생 이야기,같이 나눠 먹는 식문화 앞치마
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