
강 의 계 획 서

강 좌 명 강 사 명
황지애

강의목표 　안전수칙을　지키며　kpop댄스에　대해　알고　기본기　익히기
교수방법 직접교수법 및 시범학습／단계별 반복학습

교 재 명 없음 필요 기자재 음향
교육인원 적정인원 :  ( １５    ) 명             *최대가능인원 :    (  ２０   ) 명
교육대상   초등학생　１－３학년 재 료 비 1인 총액 :       ０    원 

차시 세 부 강 의 내 용 준비물 교수자료 및 방법

1

K-POP 댄스 기초 및 악뮤-소문의 낙원 안무 익히기(1)
오리엔테이션 및 K-POP 댄스 활동 안내
- 스트레칭 및 부상 예방을 위한 안전교육
- 기본 몸풀기(리듬감, 아이솔레이션, 기본 스텝)
- 음악 박자 이해하기
- 곡의 분위기와 동작 특징 알아보기
- 소문의 낙원 기본 안무 동작 배우기

편한복장，물
직접교수  및 시
범학습

2

악뮤-소문의 낙원 안무 완성(2)
- 준비운동 및 스트레칭
- 기본 스텝·웨이브 동작 복습
- 전 차시 안무 복습
- 파트별 안무 연결 및 표현력 연습
- 음악에 맞춰 전체 안무 완성하기

편한복장，물
직접교수  및 시
범학습

3

K-POP 안무 배우기 코르티스-Red Red(1

- 음악 박자와 안무 흐름 이해하기

- Red Red 포인트 안무 배우기

- 구간별 동작 반복 연습

편한복장，물
직접교수  및 시
범학습

4

코르티스-Red Red 안무 완성(2)
- 앞·뒤 동선 및 팀별 안무 맞추기
- 표정과 제스처 표현 연습
- 음악에 맞춘 완성 안무 연습

편한복장，물
직접교수  및 시
범학습

5

비비-BUMP A 안무 배우기(1)
- 스트레칭 및 리듬 트레이닝
- 신체 움직임과 박자 익히기
- BUMP A 곡의 특징 이해하기
- 기본 안무 동작 배우기

편한복장，물
직접교수  및 시
범학습

6

비비-BUMP A 안무 배우기(2)
스트레칭 및 리듬 트레이닝
- 신체 움직임과 박자 익히기
- 동작 연결 및 속도 맞추기
- 개인별 부족한 부분 피드백

편한복장，물
직접교수  및 시
범학습

7

비비-BUMP A 안무 완성(3)
- 모둠별 위치와 동선 연습
- 음악 표현력 및 퍼포먼스 연습
- 발표 준비

편한복장，물
직접교수  및 시
범학습

8
비비-BUMP A 발표 및 마무리
- 전체 안무 최종 점검
- 팀별 K-POP 댄스 발표

편한복장，물
직접교수  및 시
범학습
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