
강 의 계 획 서 

프로그램명 오늘의 나를 사랑합니다  담당 강사명  김지혜 

강의목표 
바쁜 일상 속에서 지나쳐 온 자신의 감정과 생각, 기억을 글로 천천히 들여다본다. 일상의 작은 장면과 감각을 

발견하고 이를 자신의 언어로 기록하며, 하루의 끝에서 스스로에게 집중하는 시간을 갖는다. 

강의기간 2026. 11. 4. ~ 11. 25. / 매주 수요일 19:00~20:40 / 총 4 차시 

대    상 외동 주변 직장인 및 지역주민 성인 필요기자재 필기도구, 개인 노트, 빔프로젝터 

수용인원 10 명 
교재비 및 

재료비 
총액 : 0 원 (개인 필기도구 및 노트 지참) 

수업 방향 : ‘잘 쓰는 법’보다 오늘의 감각과 기억을 발견하고, 나의 언어로 기록하는 경험에 초점을 둔다. 

오늘의 나를 사랑합니다.  

 

차시 세 부 강 의 내 용 관련책 및 준비물 교수자료 및 방법 

1 

오늘의 나를 쓰다 — 하루를 기록하는 첫 문장 

① 서로를 소개하는 짧은 글쓰기  ② ‘오늘 나에게 남은 장면’ 떠올리기 

③ 오감으로 하루를 다시 바라보기  ④ 오늘 하루를 한 문장으로 표현하기 

⑤ 한 장면을 골라 짧은 글 완성하기 

개인 노트 

필기도구 

이미지·짧은 글 활용 

자유 글쓰기 

함께 읽고 이야기 

나누기 

2 
기억을 쓰다 — 오래 남아 있는 한 장면 

① 사진·장소·사물에서 기억 꺼내기  ② ‘나는 그때 어디에 있었을까’ 질문 글쓰기 

③ 기억 속 공간과 사람 묘사하기  ④ 한 장면을 중심으로 기억 글 완성하기 

오래된 사진 또는 

기억이 담긴 물건 1 개 

필기도구 

사진·사물 활용 

기억 회상 

개인 글쓰기 

선택적 낭독 

3 

마음을 쓰다 — 말하지 못했던 것들 

① 요즘 자주 떠오르는 감정 단어 찾기  ② 나에게 건네고 싶은 한 문장 

③ 누군가에게 보내지 않을 편지 쓰기  ④ 감정을 장면으로 표현해보기 

⑤ 글을 읽으며 지금의 나 돌아보기 

개인 노트 

필기도구 

 

질문 글쓰기 

편지 형식 글쓰기 

4 

나를 쓰다 — 지금의 나에게 보내는 글 

① 지난 세 번의 글 돌아보기  ② ‘요즘의 나’를 보여주는 단어 5 개 고르기 

③ 나의 일상에서 지키고 싶은 것 쓰기  ④ 미래의 나에게 편지 쓰기 

⑤ 네 번의 글쓰기에서 발견한 ‘나의 문장’ 나누기 

1~3 차시 작성 글 

개인 노트 

필기도구 

이전 글 돌아보기 

개인 글쓰기 

낭독과 대화 

수업 마무리 

 

2026 년  9  월   8   일 

작성자 :        김지혜      

경상북도교육청 외동도서관장 귀하 


