
 강의 계획서

                                                                   경상북도교육청 영일도서관

특 강 명
 “SKY 멘탈” 

 : 최상위권 대학에 가는 아이들은 무엇이 달랐을까? 
강사명   하지원

강의 목표

1. 초등, 중등, 고등 학부모님들께 변화하는 대입 정책에 대한 정확한 정보를 제공하여 대

입 변화에 미리 대비할 수 있도록 도움.

2. 6가지 SKY 멘탈을 장착하여 학생 스스로 책임감있게 학교 생활을 충실히 하여 사교육

비를 줄이고 대입에서도 원하는 목표를 달성.

교수 방법  강의식 + 현장 Q&A

강의 일시 2026. 6. 10. (수) 오전 10시~12시 강의 장소
영일도서관

2평생학습실

강의 대상 포항시 지역민 및 도서관 이용자
적정

인원(명)
15~20

수업 기자재  빔프로젝트, PC 재료비 -

일자 주제 강의 내용

2026. 6. 10.

최상위권 대학에 가는 

아이들은 

무엇이 달랐을까?

1. 부모력, 목표지향력, 자기통제력, 실행력, 공부체력, 회복탄

력성 6가지의 키워드로 살펴보는 최상위권 대학에 합격하

는 학생들의 특징

2. ‘SKY 멘탈’을 우리 가정에 심는 구체적인 방법

3. 2028 대입정책(고등학교 내신 5등급제, 고교학점제 전면 

시행, 통합형 수능, SNU 역량면접)에 똑똑하게 대응하는 법

※ 상황에 따라 강의 내용은 일부 변경될 수 있습니다.   
                      

작성일 2026. 03. 작성자 하지원


