
강 의 계 획 서

강좌명 동화 속 요리 레시피 강사 조순정

운영대상 초등1~3학년 10명 운영일시
2026. 7. 28.~8. 14.,

매주 (화)~(금)
09:00~11:00, 2시간*12회 수업

강의계획서

구분 운영 내용 비고(재료)

1차시

(7/28)

- 고슴도치의 소원 (하라다 요시코)
- 감자고슴도치 샐러드

감자
햄
아몬드

2차시

(7/29)

- 근사한 우리가족 (로랑모로)
- 가족얼굴  표현 주먹밥 만들기

밥
참치
야채

3차시

(7/30)

- 호랑이의 파티 대소동 (자나 데이비드슨)
- 호랑이 햄버거 만들기

빵
치즈
햄
달걀
야채

4차시

(7/31)

- 완두콩아 쑥쑥 자라렴(엘리자베스 드 랑빌리)
- 텃밭케이크

제누아즈
생크림
과자

5차시

(8/4)

- 바다가 좋아요(나디아 베르칸)
- 해변케이크

제누아즈
생크림
과자

6차시

(8/5)

- 안녕 바닷속 친구들(홍나리)
- 바다동물 아이싱 쿠키

반죽
아이싱크림

7차시

(8/6)

- 잡아라 문어 소세지 (하야시 기린)
- 문어주먹밥

밥
소세지
야채



8차시

(8/7)

- 슬금슬금 쩍쩍 무서운 악어(손균자)
- 악어 샌드위치

빵
햄
치즈
야채

9차시

(8/11)

- 요건 내떡 (동화가있는집)
- 바람떡 만들기

쌀가루 반죽
앙금
견과류

10차시

(8/12)

- 오늘의 내기분 (알렉스 엘런)
- 마들렌 마들기

밀가루
달걀
버터
초코

11차시

(8/13)

- 안녕 태극기 (박윤규)
- 피자만들기

반죽
햄
야채
치즈
소스

12차시

(8/14)

- 세상에서 가장 완벽한 눈사람 (크리스 브릿)
- 눈사람무스비 만들기

밥
야채
햄
치즈

수업 방법과 준비물

 ▣ 수업목표 – 책 읽기와 요리 활동을 연계하여 아동의 창의력과 표현력을 기른다.

 ▣ 수업방법 – 그림책 및 주제 도서를 함께 읽고 독후 연계 아동요리 활동을 체험 중심으로 진행한다.

 ▣ 교재 –  매회차 주제에 맞는 도서 선정   

 ▣ 준비물 – 앞치마

 ▣ 재료비 – 무료(도서관 지원)



강 의 계 획 서

강좌명 한자를 알면 문해력이 쑥쑥! 강사 이경선

운영대상 초등1~3학년 10명 운영일시 2026. 7. 28.~8. 14. 매주(화)~(금) 
11:00~13:00, 2시간*12회

강의계획서

구분 운영 내용 비고(재료)

1차시

(7/28)

- 요일과 기본 부수 한자 익히기, 한자 만들어 보기
 (신출한자, 단어 만들고 의미 알기)

필기구

2차시

(7/29)

- 숫자와 기본 부수 한자 익히기, 교과서 어휘 10개
 (신출한자, 단어 만들고 의미 알기)

필기구

3차시

(7/30)

- 점입가경(漸入佳境), 교과서 어휘 10개
 (신출한자, 단어 만들고 의미 알기)

필기구

4차시

(7/31)

- 일편단심(一片丹心), 교과서 어휘 10개
(신출한자, 단어 만들고 의미 알기)

필기구

5차시

(8/4)

- 아전인수(我田引水), 교과서 어휘 10개
(신출한자, 단어 만들고 의미 알기)

필기구

6차시

(8/5)

- 함흥차사(咸興差使), 교과서 어휘 10개
(신출한자, 단어 만들고 의미 알기)

필기구

7차시

(8/6)

- 설상가상(雪上加霜), 교과서 어휘 10개
(신출한자, 단어 만들고 의미 알기)

필기구

8차시

(8/7)

- 근묵자흑(近墨者黑), 교과서 어휘 10개
(신출한자, 단어 만들고 의미 알기)

필기구

9차시

(8/11)

- 고진감래(苦盡甘來), 교과서 어휘 10개
(신출한자, 단어 만들고 의미 알기)

필기구

10차시

(8/12)

- 과유불급(過猶不及), 교과서 어휘 10개
(신출한자, 단어 만들고 의미 알기)

필기구

11차시

(8/13)

- 대동소이(大同小異), 교과서 어휘 10개
(신출한자, 단어 만들고 의미 알기)

필기구

12차시

(8/14)

- 풍전등화(風前燈火), 교과서 어휘 10개
(신출한자, 단어 만들고 의미 알기)

필기구

수업 방법과 준비물

 ▣ 수업목표 – 교과서 용어의 의미를 바르게 이해하고 상황에 맞게 활용할 수 있다.

 ▣ 수업방법 – 판서와 PPT를 활용하여 새로운 내용을 알고 퀴즈를 통해 배운 내용을 복습하고 확인한다.

 ▣ 교재 – 없음   

 ▣ 준비물 – 필기구

 ▣ 재료비 및 교재비 – 없음


