
                                                                     

 강의계획서

강 좌 명 나를 알아가는 마음수업 강 사 명 신소미

강의 소개 및 교육 목적

• 생활의 예들을 가지고 우리가 겪고있는 심리문제 짚어보기

• 간단한 자기점검과 짧은 활동을 통해 자기 이해를 돕는 참여형 심리강좌

차시별 강의 내용

차시 일 자 강의주제 강의 내용

1 9. 1. 인생후반기, 관계가 더 중요해진다
§ 현재관계만족체크
§ 나에게 중요한사람 다섯적기

2 9. 8. 부부사이 편안한거리 찾기
§ 부부대화 만족도 찾기
§ 배우자에게 고마운점 1가지 적기

3 9. 15. 자녀와의 관계 다시세우기
§ 자녀관계 거리감 체크
§ 자녀에게 하고싶은 말

4 9. 22. 나를 지치게하는 관계정리법
§ 관계스트레스정리
§ 줄이고 싶은 관계 생각해보기

5 9. 29. 마음이 통하는 사람 만들가
§ 정서적 지지정도 체크
§ 마음아 편한사람적기

6 10. 6. 혼자여도 괜챦은 삶의 기술
§ 혼자있는 시간 만족도체크
§ 혼자서 하는 즐거운 활동적기

7 10. 13. 내 삶의 소중한 기억 돌아보기
§ 삶의 만족 기억체크
§ 가징행복했던 시기적기

8 10. 20. 지금으로부터의 삶의 방향잡기
§ 방향감체크
§ 앞으로 하고싶은일 3가지적기

9 10. 27. 나를 지켜주는 마음의 습관
§ 일상마음체크
§ 나를 편하게하는 습관적기

10 11. 3. 감사와 만족을 키우는 삶
§ 감사성향체크
§ 오늘 감사한일 3가지적기

11 11. 10. 내 인생을 한 문장으로 말한다면
§ 만족도 체크
§ 내인생 제목짓기

12 11. 17. 앞으로의 시간을 위한 마음설계
§ 강의전후변화체크
§ 앞으로의 삶다짐 한문장쓰기
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