
 강의 계획서

강 좌 명 마음힐링 뜨개교실 강 사 명 설정현

강의 목표
뜨개의 기본 기법을 쉽고 재미있게 익혀 일상에서 활용 가능한 인테리어 소품을

완성한다. 

교수 방법
뜨개의 기본 원리와 기법을 설명한 후 직접 시연하여 이해를 돕는다.
생활소품 완성을 목표로 하여 성취감을 느낄 수 있도록 운영한다.

강의 대상 성인 운영 기간  2026 . 9 . 10  ~ 12 . 3 

요일 및 시간 목요일 / 10:00∼12:00 적정 인원 15명

수업 기자재 책상, 의자 재료비 회기당 1만원

순 날짜 주제 내 용 비고

1 9/10 티슈케이스 코바늘 기초 스티치를 이용한 티슈케이스 만들기

2 9/17 티슈케이스 코바늘 기초 스티치를 이용한 티슈케이스 만들기

3 10/1 소품바구니 코바늘  원형뜨기를 이용한 소품바구니 만들기

4 10/8 소품바구니 코바늘  원형뜨기를 이용한 소품바구니 만들기

5 10/15 악세사리트레이 코바늘 한길긴뜨기 기법을 익혀 악세사리트레이 만들기

6 10/22 악세사리트레이 코바늘 한길긴뜨기 기법을 익혀 악세사리트레이 만들기

7 10/29 대바늘뷔스티에 대바늘 원형뜨기 기법을 익혀 뷔스티에 만들어 입기

8 11/5 대바늘뷔스티에 대바늘 원형뜨기 기법을 익혀 뷔스티에 만들어 입기

9 11/12 대바늘뷔스티에 대바늘 원형뜨기 기법을 익혀 뷔스티에 만들어 입기

10 11/19 대바늘뷔스티에 대바늘 원형뜨기 기법을 익혀 뷔스티에 만들어 입기

11 11/26 겨울버킷햇 코바늘 원형뜨기 기법을 익혀 버킷햇 만들기

12 12/3 겨울버킷햇 코바늘 원형뜨기 기법을 익혀 버킷햇 만들기

※ 강의 계획서는 사정에 따라 변경 가능                                         

작성일    2026 년  8 월  3 일 작성자 설정현


