
강의 계획서

강 의 명 스머지스틱&인센스 만들기

강의목표
 허브식물을 다양한 방법으로 묶어 스머지 다발 만들고 인센스 반죽으로 
콘형태의 인센스를 만들 수 있다.

교수방법 체험학습

강 사 명 이지은 강의 대상 성인 15명 소요시간 90분

세 부 강 의 내 용

15분

 ❒ 스머지스틱과 인센스 이해 

  - ppt를 통해 스머지스틱과 인센스 이해하기

 - 재료 확인하기 

60분

 ❒ 다양한 허브를 이용하여 스머지스틱을 만들기

 - 허브를 실을 이용하여 다양한 방법으로 묶기

 ❒ 압축도구를 이용하여 인센스 만들기

 - 틀속에 인센스 반죽을 집어 넣기

 - 반죽에 구멍내기

 - 틀에서 꺼내기

     [사진은 참고용]

15분

❒ 마무리 및 포장 

 - 제작한 스머지스틱과 인센스 포장하기

 - 사용방법 알기


