
미래교육 학부모 아카데미 강의계획서

프로그램명 [1강] 함께 자라는 성교육 1
- 아이의 성장 이해하기 -

일시 2026. 9. 15.(화) 10:00~12:00 강사명 조 아 라

운영대상 학부모 및 일반인 운영장소 제1강의실(3층)

강좌목표
- 아동·청소년의 성발달 특성을 이해한다.
- 가정에서 실천할 수 있는 성교육 방법을 익힌다.
- 일상 속 대화를 통해 자녀의 성교육을 자연스럽고 효과적으로 실천할 수 있다.

차시 세부 강의 내용 비고

1

1. 성교육 전 점검사항 : 나의 섹슈얼리티를 먼저 점검하기
  나의 성 가치관은 무엇인지 돌아본다.
  성에 대한 부끄러움, 금기, 편견이 교육에 영향을 주지 않는지 점검한다.

2. 발달단계별 성행동 이해
  ① 유아기(3~6세)
  ② 초등기(7~12세)
  ③ 청소년기(13~18세)

3. 성교육 꿀팁
  ① 아이도 성적 존재임을 수용하기
  ② 명확하고 구체적으로 표현하기
  ③ 경계를 존중하기

4. 관련 컨텐츠 추천 

스마트폰
지참



프로그램명 [2강] 함께 자라는 성교육 2
- 사례로 알아보는 경계존중과 성폭력 예방 -

일시 2026. 9. 22.(화) 10:00~12:00 강사명 조 아 라

운영대상 학부모 및 일반인 운영장소 제1강의실(3층)

강좌목표
- 아동·청소년에게 발생할 수 있는 성폭력 상황을 사례를 통해 이해하고 적절한 
  대처 방법을 익힌다.
- 가정에서 존중과 안전의 문화를 실천하는 양육자의 역할을 이해한다.

차시 세부 강의 내용 비고

2

1. 우리 아이들의 일상 언어 퀴즈 
  활동 내용: 일상어 속에 숨은 혐오표현 찾기
  [질문 전환] "이 말들 중 상대방에 대한 고정관념을 강화하고, 차별과 배

제로 이어질 수 있는 것은 무엇일까요?"

2. 사례로 보는 폭력의 스펙트럼과 성폭력
  - 말장난에서 성범죄까지, '폭력의 스펙트럼'
  - 데이터로 보는 디지털 성폭력과 성착취
  - 그루밍 성폭력 

3. 성폭력 대응하기 및 전문기관 안내 
  피해 발생 시, 부모가 알아야 할 초기 대응과 전문기관 이용
   ① 아이의 안전과 마음을 먼저 살피기
   ② 증거보존 방법
   ③ 전문기관 이용 안내

4. 가정에서 시작하는 성폭력 예방 실천법
  - 가정 내 성인지 감수성 점검하기
  - 경계 존중 교육 실천하기


