
 강의계획서

강 좌 명 조선왕조실록에서 배우는 리더십과 지혜의 역사

강의 소개 및 교육 목적

• 세계기록유산 조선왕조실록에 대하여 알아보고 실록을 통해 조선시대 역사 흐름을 

익힌다.

• 조선왕조실록을 눈으로 읽고 손으로 직접 만들며 자신만의 조선왕조 플랩북을 완성

해 본다. 

차시별 강의 내용

차시 일 자 주제 세부내용 비고(재료 등)

1 9. 5 실록이 뭐예요?
· 왕도 마음대로 못 본 비밀일기. 실록과 사관 

알아보기

2 9. 12 조선을 세운 태조 이성계

· 조선은 어떻게 새로 만들어졌을까?

· 미래의 내 도시 설계도 그려보기

· 태조·정종실록

3 9. 19 가문을 일으킨 태종 이방원
· 왕권을 지키기 위한 강한 리더십이란?

· 태종실록

4 10. 10 최고의 천재 왕. 세종대왕

· 훈민정음과 과학 발전의 비밀은?

· 한글초성게임

· 세종·문종실록

5 10. 17
비극의 소년 왕, 단종과 수양

대군

· 삼촌에게 왕위를 빼앗긴 단종의 슬픈 이야기

· 단종에게 위로 편지 쓰기

· 단종·세조·실록

6 10. 24
실록의 보물창고, 성종과 

경국대전

· 경국대전 완성이 갖는 의미는?

· 예종·성종실록 

7 10. 31 폭군이 된 왕, 연산군
· 폭군과 성군의 차이는 무엇일까?

· 연산군일기·중종·인종·명종실록 

8 11. 7 선조와 임진왜란
· 이순신 장군과 의병들이 왜군을 물리친 이야기

· 선조실록·광해군일기

9 11. 14 두 번의 전쟁을 겪은 인조

· 인조 반정, 그리고 병자호란의 아픔

· “내가 왕이라면?” 상황극 토론

· 인조실록 

10 11. 21
북벌을 꿈꾼 효종과 조선

의 하멜

· 청나라를 치려 했던 효종과 서양인 하멜의 

표류기

· 세계지도에서 하멜의 이동 경로 그려보기

· 효종·현종실록



11 11. 28
탱평책으로 인재를 뽑은 

영조

· 편가르기를 없애려 한 영조와 사도세자의 비극

· 당파 싸움을 끝내기 위한 나만의 ‘탕평비빔

밥’ 아이디어 내기

· 숙종·경종·영조실록

12 12. 5
조선의 개혁가, 정조와 수

원 화성

· 규장각을 세우고 정약용과 함께 화성을 쌓은 

이야기

· 정조실록

13 12. 12
흔들리는 조선과 마지막 

왕들

· 세도정치로 힘들어하는 백성들과 고종·순종 

이야기

· 순조·헌종·철종실록

14 12. 19

실록은 어떻게 살아 남았

을까?

우리나라 세계기록 유산

은?

· 전쟁속에서도 실록을 지켜낸 사람들과 우리

나라 유네스코 세계기록유산 더 알아보기

· 14주동안 배운 내용을 바탕으로 ‘조선왕조골

든벨’ 퀴즈 대회
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