
강 의 계 획 서
강좌명  감성 충만 시낭송 강사명 강문옥

강의목표
소리 내어 시를 낭송하다 보면 우리의 생각과 마음을 움직이는 힘이 있음을 느끼게
됩니다. 시를 낭송함으로 첫째, 오감의 활성화 둘째, 삶을 사랑하는 긍정적인 마음
셋째, 내 안의 또 다른 나와 만나 오롯이 나를 사랑하는 법을 알게 됩니다.

교수방법  이론과 실기

교육기간 2022. 9. 13. ~ 11. 29.
화 교육시간 10:00~12:00 강의실 나눔2실

교육대상 성인 인원 20명 필요기자재 영상시설

교재명 교재비 재료비 10,000원

프로그램 운영 계획

차시 세 부 강 의 내 용 준비물 교수자료
및방법

1

오리엔테이션 - 자기소개 및 시낭송 과정을 통한 자기 성장의 목표
■시 낭송이란 무엇인가?

☞낭송의 이해 – 시낭송은 소리 예술이다
☞사랑은 만 개의 얼굴로 온다/양광모, 시는 사랑이라네/양광모 
♪나와 주위의 모든 것을 사랑하는 마음으로 낭송한다

필기구

이론
및
실기

2

■나에게 맞는 낭송시를 선정하다(시의 선택과 상황별 다른 표현법)
☞낭독과 낭송의 이해, 무대 시, 대회 시, 영상과 오디오 시
☞오래된 기도/이문재, 농담/이문재
♪소소한 일상도 바로 기도가 될 수 있음을 느끼며 낭송한다

필기구

이론
및
실기

3

■시낭송 부호의 이해와 실기(시낭송 표기 부호 해설)
☞나의 고유한 목소리 알기(나의 톤과 특징 알기)
☞얼굴 반찬/공광규, 가을이 왔다/공광규
♪ 현대인의 공허한 마음을 따뜻하게 어루만지며 낭송한다

필기구

이론
및
실기

4

■효과적인 시낭송법 - 발음법(표준발음법에 따른 한글 발음에 관한 규칙)
☞우리말을 올바른 발음과 틀리기 쉬운 발음 알기
☞아내의 이름은 천리향/손택수, 잊는 일/손택수
♪평생을 함께하는 아내에 대한 남녀의 시각 차이를 생각하며 낭송한

다

필기구

이론
및
실기

5

■효과적인 시낭송법 - 발성법(공명 발성을 활용한 감동 시낭송)
☞좋은 발성법 7가지, 나쁜 발성법 7가지
☞지금 / 김언, 젊은 날의 초상 - 송수권
♪상처도 치유도 역시 사람에게서 주고받음을 생각하며 낭송한다 

필기구

이론
및
실기

6

■효과적인 시낭송법 - 호흡법(호흡의 종류와 훈련법)
☞복식호흡, 흉식호흡, 이완의 중요성
☞맨발/문태준, 꽃이 핀다/문태준
♪소외된 사람에 대한 연민의 마음으로 낭송한다

필기구

이론
및
실기



프로그램 운영 계획

차시 세 부 강 의 내 용 준비물 교수자료
및방법

7

■시낭송대회 출전을 위한 실전 (2~3편의 시를 고른다)
☞시의 선택, 분석과 이해, 표현 방법 설정, 연습과 훈련
☞길/김기림, 바다와 나비/김기림
♪지나간 삶의 추억을 회상하며 낭송한다

필기구

이론
및
실기

8

■시낭송의 점검으로 완성도를 높여라 (고저장단, 발음, 발성, 암송))
☞생동감 있으면서도 과장되지 않는 표현하기
☞오늘은 어머니가 한없이 그립습니다/이채, 무릎 학교/ 하청호
♪ 언제나 변함없는 어머니의 지극한 사랑을 낭송한다

필기구

이론
및
실기

9

■무대 환경의 이해, 표현 방법 설정
☞무대의 규모와 관객, 장소, 청중, 음향시설, 조명에 대한 지식
☞그 복숭아 나무 곁으로/나희덕, 풀꽃 연가/한석산
♪타인에 대한 진정한 이해와 조화로움의 정서로 낭송한다.

필기구

이론
및
실기

10

■톤과 표현력의 중요성 알기(강약완급, 목소리에 풍부한 감정 담기)
☞강조기법과 톤의 변화로 목소리에 감정 담기
☞11월의 노래/김용택, 씨앗을 받으며/허영자
♪순리에 따르는 삶에 대한 깨달음으로 낭송한다

필기구

이론
및
실기

11

■감동 지수를 높여라(감동의 유발과 공감대 형성)
☞시를 활자가 아닌 소리로 재창조하여 목소리로 그림 그리기
☞ 병산을 지나며/나호열, 당신에게 말 걸기/나호열
♪ 현대인의 공허한 마음을 따뜻하게 어루만지며 낭송한다

필기구

이론
및
실기

12 ■간직하고픈 나의 시 필사하기-손수건 위에 쓰는 시
■내 삶의 노래, 나의 낭송 시 콘서트

필기구

이론
및
실기

※ 강의계획서는 운영상 변경될 수 있습니다.


