
강 의 계 획 서
강좌명  독서심리상담사 자격증 과정 강사명 지명숙, 홍보화, 김은아 

강의목표

 아름다운 자신의 모습을 발견하고 행복한 삶을 영위할 수 있도록 도와주는 독서치료에 대한  
 이론과 치유적 상호작용이 가능한 기법들을 배워 자기 성찰과 자녀 교육 등 일상생활에서의  
 적용은 물론이고, 독서치료 프로그램 강사, 교육 및 상담 봉사자로서 활동하는데 필요한 자질을  
 갖춘다.

교수방법  이론 강의, 참여(토론, 기타 활동) 

교육기간 2021. 9. 2. ~ 12. 9.
목 교육시간 10:00~13:00 강의실 나눔3실

교육대상 학부모 및 일반인 인원 13명 필요기자재 영상시설

교재명 독서치료의 모든 것
(시간의물레 펴냄) 교재비 20,000원 재료비

프로그램 운영 계획

차시 세 부 강 의 내 용 준비물 강사 교수자료및방법

1  강좌에 대한 안내, 만남의 인사 
 독서치료에 대한 기본 이해(독서치료의 정의와 목적, 역사)  교재 지명숙 PPT 자료 외 

이론 강의 외

2  독서치료의 원리(동일시, 통찰, 카타르시스)
 독서치료의 절차(과정)   〃 홍보화 〃

3  독서치료에 적절한 자료 선정 기준과 제시 방법   〃 홍보화 〃

4  독서치료 상호작용을 위한 발문의 이론과 실제(1)   〃 홍보화 〃

5  독서치료 상호작용을 위한 발문의 이론과 실제(2)   〃 홍보화 〃

6  독서치료 상호작용을 위한 활동   〃 지명숙 〃

7  시치료의 이론과 실제   〃 지명숙 〃

8  글쓰기치료의 이론과 실제   〃 지명숙 〃

9  아동을 위한 독서치료의 이론과 실제    〃 지명숙 〃

10  청소년을 위한 독서치료의 이론과 실제    〃 지명숙 〃

11  성인을 위한 독서치료의 이론과 실제(1)   〃 지명숙      〃

12  노년의 삶을 응원하는 독서치료의 이론과 실제   〃 지명숙      〃

13  독서치료 프로그램 계획하기 이론과 실제   〃 지명숙      〃

14  그림책으로 하는 독서치료의 이론과 실제   증명사진 
  2장(4*5) 김은아      〃

15  독서치료사의 인간적 자질과 전문적 자질   
 자격시험 및 마무리 필기도구 김은아      〃


