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강 좌 명 담 당 강 사

  다도와 차 한 잔 김 춘란

강의목표
차는 단순한 음료를 넘어 자연의 소중함, 사람과 사람의 인연, 차의 색 향 미로. 서로
의 온기를 느끼는 소박함과 차가 가진 온화함으로 마음의 여유와 정을 나눌 수 있다.

교수방법  이론과 실습활동을 바탕으로 오감을 자극하는 작업
교 재 명 한국전통다례와 예절 (유인물로 대체) 필요 기자재 다구, 차 재료

대상 및 인원 대상 : 50세이상 일반인    인원 : 13명

재 료 비 총액 : 20,000원  

차시 세 부 강 의 내 용 준비물 교수자료 및 방법

1  공수의 이해와 인사법
 다도의 이해  도구, 차, 다식 이론과 실습활동

2  차의 개념 (식물학적 분류와 특징)
 전통차와 대용차 구분 도구, 차, 다식 이론과 실습활동

3  차 도구 만들기(다건 수놓기) 365땀의 의미
 (발효차 황차 즐기기)

규방공예도구, 
차, 다식 이론과 실습활동

4  차 도구 만들기(다포 수놓기)
 대용차 즐기기

규방공예도구, 
차, 다식 이론과 실습활동

5  차 도구의 이해 (도구의 종류와 쓰임새)
 차의 매력 색, 향, 미 즐기기 (녹차) 도구, 차, 다식 다구 활용방법

6 세시풍속의 유래와 음식(설날.한식.단오.주석.동지)
 차의 매력 색, 향, 미 (녹차 우리는법) 도구. 차, 다식 이론과 실습활동

7  차의 분류(발효. 품질, 제조방법)
 여러 가지 도구활용한 녹차 우리기 도구. 차, 다식 이론과 실습활동

8  차와 그릇 예온과 물의 온도 
 차 넣는 방법과 음차 방법 (차의 양과 물의 온도, 시간) 도구. 차, 다식 이론과 실습활동 

9  차 자리 예절 구사.구용(바른 몸가짐과 마음가짐)
 생활다례 행다 익히기(약 발효차 청차) 도구. 차, 다식 이론과 실습활동

10  차가 건강에 미치는 영향(성분과 효능)
 생활 다례법 (청차) 도구. 차. 다식 이론과 실습활동

11  차를 감별하는 방법(색 향 미)과 좋은 차 고르는법
 차의 덕성과 공로 (생활다례 청차 행다 익히기) 도구  차. 다식 이론과 실습활동

12  차와 더불어 먹는 음식 (오방색의 의미)
 불발효차 말차(다완과 차선 다루는 방법) 도구  차. 다식 이론과 실습활동

13  차와 더불어 먹는 음식 (다식만들기)
 불발효차 말차 우리기

도구  차. 
다식재료 실습활동

14  일상 다반사 의 이해 (차도 삼국지)
 생활다례 말차 행다 (함말차 시연) 도구, 차. 다식 이론과 실습활동

15  차 자리 만들기(다찬회) 
도구 차. 
다식및다화재
료

    실습활동
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